MINISTERUL EDUCATIEI
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
ETAPA NATIONALA
20 APRILIE 2023

CLASA A IX-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.

¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte
1. Coloana A cuprinde notuni ale antrenamentului sportiv, iar coloana B, definitii ale acestora. Scrieti, pe

foaia de concurs asocierea corecta dintre fiecare cifra a coloanei A si litera corespunzatoare din coloana

B. 10 puncte

A B

1. Viteza a. raspuns corect la un semnal dinainte
cunoscut, care apare insa inopinat

b. rapiditatea efectuarii miscarii sau a actului
2. Viteza de reactie motric Tn unitatea de timp

c. capacitatea subiectului de a reactiona la
obiecte sau segmente ale corpului in deplasare,
3. Viteza de executie printr-o reactie la alegere

d. frecventa cea mai inalta cu care se pot
repeta miscarile intr-un timp cat mai scurt

4. Reactia simpla e. rapiditatea cu care un subiect raspunde la
excitanti de diferite naturi

f. rapiditatea cu care se efectueaza o miscare

5. Viteza de repetitie sau timpul scurs de la inceputul pana la sfarsitul
miscarii
2. Raspundeti pe foaia de concurs urmatoarelor cerinte: 20 de puncte
a. Precizati doua dintre elementele de continut ale exercitiului fizic. 4 puncte
b. Prezentati cele doua elemente de structura ale formei exercitului fizic. 4 puncte
c. Mentionati doua dintre criteriile care trebuie respectate la alegerea exercitilor de pregatire
generala. 4 puncte
d. Specificati cele doua categorii de mijloace utilizate in refacere. 4 puncte
e. Precizati cele doua categorii de exercitii cu caracter specific. 4 puncte
Subiectul al ll-lea 30 de puncte
A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-10), scrieti pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
raspunsului corect. 20 de puncte

1. Aptitudinile cognitive se manifesta ca:
a. forme ale starilor de preparatie
b. predispozitii de invatare
c. preferinte pentru raspunsuri performante
d. stari de asteptare si prevedere
2. Densitatile mici se utilizeaza pentru dezvoltarea:
a. fortei
b. mobilitatii
c. rezistentei
d. vitezei
3. Functia de dezvoltare cognitiva se manifesta in plan:
a. biologic
b. educational
c. psihologic
d. social
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4. Calendarul competitional este elaborat de antrenor pe baza:
a. bugetului personal si timpului avute la dispozitie
b. calendarului federatiilor internationale pe ramura de sport
c. calendarului oficial elaborat de federatiile de specialitate
d. cerintelor exprimate de conducerile cluburilor
5. Conform lui Astrand si Rodhal, 1986, valorile efortului maximal la VO. max, la barbatii neantrenati
este:
a. 180
b. 190
c. 200
d. 210
6. Forma sportiva reprezinta o stare:
a. a antrenamentului cu randament optim
b. de bine, in care sportivii obtin rezultate valoroase
c. in care sportivul are o capacitate de refacere mai mare
d. superioara de adaptare
7. Cel mai complex si veridic test, prin care se apreciaza nivelul de pregatire al unei echipe este:
a. jocul de antrenament
b. jocul competitional (amical)
c. jocul scoala
d. jocul de verificare
8. Volumul reprezinta cantitatea totala de repetare sau lucru mecanic apreciata prin:
a. exercitii ale structurilor tehnico-tactice
b. exercitii bazate pe antrenamentul cu greutati cat mai mari
c. exercitii executate cu indici maximi de eficienta
d. structuri de exercitii de rezistenta
9. Oboseala latenta se caracterizeaza prin:
a. golirea rezervelor energetice din intreg organismul
b. reactivitate musculara scazuta
c. refuzul de a continua activitatea in regimul planificat
d. transpiratie abundenta si cianozarea tegumentelor
10. Tn aparitia si evolutia sportului, modelul antic al practicarii exercitiilor fizice este cel:
a. chinezesc
b. indian
C. grecesc
d. romanesc
B. Cititi cu atentie enunturile de mai jos. Transcrieti, pe foaia de concurs, cifra fiecarui enunt si
mentionati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat sau litera F, daca apreciati ca
enuntul este fals. 10 puncte
1. Aptitudinile apar ca o rezultantd a interactiunii dispozitilor ereditare cu conditile de mediu si
activitatea subiectului.
2. Eficienta este trasatura de baza a capacitatii motrice.
3. In aprecierea efortului dupa méarime, efortul greu este caracterizat de frecvente cardiace cuprinse intre
180 si 200 de pulsatii/min.
4. Tn sporturile ciclice, intensitatea este data de viteza de deplasare.
5. Refacerea si restabilirea vizeaza fenomenul de stabilire a echilibrului homeostazic initial.

Subiectul al lll-lea 30 de puncte
Igiena individuala are un rol hotarator in mentinerea unei stari optime de sanatate.
a. Precizati cinci roluri pe care le indeplineste pielea. 10 puncte
b. Descrieti modul de realizare a igienei cavitatii bucale, a nasului, a ochilor si a urechilor.
8 puncte
c. Prezentati cele patru proprietati pe care trebuie sa le aiba echipamenulul sportiv in vederea asigurarii
termoreglarii. 8 puncte
d. Descrieti functia de protectie a echipamentului sportiv. 4 puncte
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