MINISTERUL EDUCATIEI

OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
FAZA NATIONALA
20 APRILIE 2023

CLASA A XII-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.

¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte
A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-10), scrieti pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
raspunsului corect. 20 de puncte
1. Registrul sportiv este un document:
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. particular
. personal
. privat

. public

. Concursul reprezinta:

. antrenamentul si verificarea pregatirii

. aptitudinile si pregéatirea sportivilor

. mijlocul si metoda esentiala de pregatire
. rezultatul si refacerea dupa competitie

. Microciclul de antrenament poate avea:
. 1-2 zile

. 3-12 zile

. 12-14 zile

. 14-16 zile

. Metoda prin care se studiaza si se optimizeaza relatia antrenament-competitie este:
. analogia

. explicatia

. modelarea

. verificarea

. La baza formei sportive sta :

. capacitatea de performanta a sportivului

. durata perioadei pregatitoare

. rezultatele concursului/competitiei

. suprasolicitarea in perioada competitionala

. Dupa semnele conventionale folosite, documentele se clasifica in:
. istorice, contemporane

. manuscrise, dactilografiate

. scrise, grafice

. tehnice, istorice

. Referatul de necesitate trebuie avizat de catre:
. antrenor

. conducator

. contabil

. profesor
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. Supletea este determinata de elasticitatea si gradul de tensiune al muschilor, conditionand:
. amplitudinea, cursivitatea, expresivitatea miscarilor

. eficienta, densitatea, traiectoria miscarilor

. rezistenta, corectitudinea, frecventa miscarilor

. viteza, indeménarea, forta miscarilor

. Stagiul de pregatire/adaptare este o forma de pregatire:
. centralizata

. competitionala

. individualizata

. specifica
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10. Printre aspectele negative ale internetului se numara faptul ca acesta provoaca:
a. autonomie

b. dependenta

C. independenta

d. suveranitate

B. Cititi cu atentie enunturile urmatoare.Transcrieti pe foaia de concurs cifra corespunzatoare fiecarui
enunt si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat, sau litera F, daca

apreciati ca raspunsul este fals. 10 puncte

1. Testul de echilibru “Flamingo® are ca obiectiv aprecierea capacitatii de diferentiere kinestezica.
2 puncte

2. Cresterile demografice conduc la largirea bazei de selectie. 2 puncte

3. Dupa antrenamentele efectuate la altitudine, participarea in competitii va avea loc fara perioada de

acomodare la ses. 2 puncte

4. Principalul instrument utilizat pentru masurarea mobilitatii este dinamometrul. 2 puncte

5. Sportul, prin forma sa de integrare sociala, este un factor de socializare. 2 puncte

Subiectul al ll-lea 30 de puncte

A. Raspundeti, pe foaia de concurs, urmatoarelor cerinte: 15 puncte

1. Enumerati trei tipuri de exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii. 3 puncte

2. Mentionati trei factori periferici care influenteaza mobilitatea si supletea. 3 puncte

3. Precizati trei dintre indicatiile de care se tine cont in aplicarea streching-ului. 3 puncte

4. Enumerati trei cerinte gi indicatii metodice pentru dezvoltarea mobilitatji. 3 puncte

5. Numiti treptele de actiune musculara a metodei stretching. 3 puncte

B. Scrieti, pe foaia de concurs, informatia corecta care completeaza spatiile libere: 15 puncte

a. Capacitatile coordinative desemneaza un ...... 2)...... de calitati preponderent psihomotrice si
sunt organizate sub forma de ....(2)...... .

b. Factorii care conditioneaza capacitatile coordinative pot fi de natura ...... 3)..eeee N (4)..... si
..... (5).e....
Subiectul al lll-lea 30 de puncte

Elaborati un eseu de 1-2 pagini cu tema Lectia de antrenament sportiv. In elaborare, veti avea in
vedere urmatoarele repere:

a. definirea, din punct de vedere pedagogic, a conceptului de /ectie; 5 puncte

b. mentionarea celor trei parti structurale ale lectiei de antrenament sportiv; 3 puncte

c. prezentarea uneia dintre partile structurale ale lectiei de antrenament sportiv; 3 puncte

d. specificarea celor cinci tipuri de lectii de antrenament, determinate de obiectivele si caracteristicile
generale ale perioadelor de pregatire si ale mezociclurilor; 5 puncte

e. prezentarea a trei dintre tipurile de lectii de antrenament, determinate de obiectivele si
caracteristicile generale ale perioadelor de pregatire si ale mezociclurilor. 9 puncte

Nota! Se puncteaza si utilizarea adecvata a limbajului de specialitate (2 puncte), structura prezentarii
(2 puncte) si incadrarea eseului in limita de spatiu precizata (1 punct).
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	Notă! Se punctează și utilizarea adecvată a limbajului de specialitate (2 puncte), structura prezentării (2 puncte) şi încadrarea eseului în limita de spaţiu precizată (1 punct).

